Junior Olympic aangepast - dames

Elk onderdeel 1 pt (weglaten=aftrek 2 punten D-score), elke malus -0,5 pt en elke bonus +0,5 op eindcijfer (maar niet hoger dan 10).
Rode onderdelen wijken af van officiéle JO.

- |streksprong (plank of plankoline - dikke mat)
1a|0 |streksprong-handenstand platvallen (plank of plankoline - dikke mat)
+ |handenstand-platvallen (plank of plankoline - mattenstapel 60 cm) mattenstapel 60 cm: twee gewone dikke matten op elkaar

- |streksprong-handenstand platvallen (plank of plankoline - dikke mat)
2a|0 |handenstand-platvallen (plank of plankoline - mattenstapel 60 cm)
+ |handenstand-platvallen (plank of plankoline - mattenstapel 100 cm) mattenstapel 100 cm: twee gewone dikke matten plus extra dikke mat op elkaar

sprong

- |handenstand-platvallen (plank of plankoline - mattenstapel 60 cm)
3a|0 |handenstand-platvallen (plank of plankoline - mattenstapel 100 cm)
+ |overslag (plank of plankoline - pegases min. 1 meter)
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+ |handenstand 1 sec hup-radslag
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